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Predgovor hrvatskom izdanju

Ovo izdanje je prijevod Pravila hokeja izdanih od
Medunarodne hokejske federacije 2010. Izgled potpuno
replicira originalno izdanje. Crtom sa strane su oznacene
promjene u odnosu na dosadasnja pravila.

DuZnosti i titule u medunarodnoj organizaciji nisu
prevedene, kako bi se u slu€aju dopisivanja olak$alo
adresiranje. U vitiCastim zagradama { } nalaze se

napomene kod prijevoda ili izvorni nazivi na engleskom.

Prema odluci Izvr$nog odbora Hrvatskog hokejskog saveza
ova pravila su na snazi u Hrvatskoj od: 1.sije€nja 2011.

Hrvatsko se izdanje moze nacéi na internetu :
http://www.hhs-chf.hr/pravilnici.htm
pogodno za tiskanje kao knjizica formata A6.

Ovo je deseta godina kako prevodim pravila.
Mladen Kork

Dodatni struc¢ni nazivi u hrvatskim Pravilima

Polje za igru {Field}
Prostor za igru omeden gol-aut i aut crtama. U daljnjem
tekstu samo polje. U hrvatskoj terminologiji isti naziv i
u dvorani

Igraliste
Prostor koji je namijenjen samo ucesnicima igre
(igracima, sucima, trenerima itd) i odvojen ogradom od
gledalaca.
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Odgovornost i jamstvo

Sudionici u hokeju moraju biti svjesni postojanja Pravila
hokeja i drugih podataka u ovom izdanju. Od njih se
oCekuje da djeluju u skladu sa Pravilima.

Naglasak je na sigurnosti. Svaki uCesnik mora ¢initi sve
uzimajuci u obzir sigurnost drugih.

Moraju se postivati i postoje¢i nacionalni propisi. Igraci
moraju osigurati da njihova oprema ne predstavlja opasnost
za njih i za druge ucesnike, zbog manjkavosti u kvaliteti,
materijalu ili konstrukciji.

Medunarodna hokejska federacija (FIH) ne snosi
odgovornost za nedostatke ili propuste na objektima i nije
odgovorna za posljedice nastale njihovim koristenjem. Bilo
koja provjera objekata i opreme prije igre, ograni¢ena je na
to da osigura zadovoljivost ukupnog vanjskog izgleda
objekata i opreme.

Suci imaju vaznu ulogu u kontroli i osiguranju postene igre

Autorska prava i primjena

Pravila hokeja vaze za sve igrace i duznosnike. Nacionalni
savezi imaju pravo odluke o datumu primjene na
nacionalnoj razini. Datum primjene na medunarodnim
takmiCenjima je: 1. sijeCnja 2011.

Ova pravila izdaje Odbor za hokejska pravila {Hockey Rules

Board} po ovlastenju FIH-a. Sva autorska prava pridrzava
FIH.

Dostupnost Pravila

Podatak o dostupnosti Pravila na FIH web stranici nalazi se
na kraju ovog izdanja.
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Ciklus pravila

Pravila u ovoj knjizi stupaju na snagu od 1. sije¢nja 2011. na
svim medunarodnim susretima. Nacionalne organizacije
imaju pravo odrediti datum primjene na lokalnoj razini.

Kao i prijasnjih godina kona¢ni datum vazenja Pravila nije
odreden. PokuSati ¢emo izbje¢i promjene ovih Pravila prije
Olimpijskih igara 2012. a mozda i duze. U iznimnim
slu¢ajevima FIH zadrZzava pravo na izmjene o kojima ce
obavijestiti nacionalne organizacije i objaviti ih na
internetskim stranicama FIH-a www. worldhockey.org

ANALIZA PRAVILA

Ponosni smo §to je na$ sport zabavan za igranje sudenje i
gledanje. Zato je Hockey Rules Board {HRB} trebao obauviti
samo neke manje izmjene, da pobolj$a igru. Igra ¢e se i dalje
razvijati i u periodu relativne stabilnosti.

Obavezna, eksperimentalna pravila iz 2009. su bila najveci
dio promjena. Pravilo ,samododavanja“ poboljSalo je
proto¢nost igre. Pravilo koje zabranjuje napadalima da
slobodni udarac unutar 23m izvode u krug, spreava da jake
lopte budu opasne unutar kruga. HRB smatra oba pravila
uspjeSnima. Sukladno tome pravila 13.1 i 13.2 postaju
redovna pravila.

PROMJENE PRAVILA

Pravila u ovom izdanju nastoje pojednostavniti igru, bez
utjecaja na njene osnovne karakteristike.



Pravilo koje“ zabranjuje igracu da prisili protivnika da nacini
prekrsaj“ je brisano,jer se takve akcije mogu penalizirati prema
ostalim pravilima.

Novo pravilo (13.7) uvedeno je da ujedini kazne kod izvodenja
kaznenog kornera. Kazne kod izvodenja kaznenog udarca
(13.10) su razjasnjene i poboljSane.

Nekoliko pravila je razjasnjeno. Kako bi se skrenula paznja,
oznake na marginama stavljene su kod svake pa i najmanje
promjene.

PRIMJENA PRAVILA

HRB je svjestan da je dosljednost primjene pravila kljuéna
za fer igru. U tom kontekstu postoje dva pravila koja se ne
primjenjuju jedinstveno.

Pravilo 7.4 kaze da se dosuduje kazneni korner ako obrana
namjerno izbaci loptu iz kruga preko gol-aut crte. Ako je
jasno da je akcija namjerna, ne smije se oklijjevati sa
dosudivanjem kaznenog kornera.

Pravilo 9.7 o ,igranju bilo kojim dijelom palice dok je lopta
iznad visine ramena“. Zbog dosljednosti i pravednosti to
pravilo se mora striktno provoditi.

Hokej se u svijetu mora igrati u skladu s ovim Pravilima. To
osigurava jasni identitet sporta i ujednaCenost igre.
Priznajemo da FIH katkada na turnirima odstupa od tih
pravila, zbog naglaSavanja svjetske razine takmicenja. To
provodi FIH-ov komitet za takmiCenja u dogovoru sa HRB i
sudackim komitetom.

Takva pravila pojavljuju se na unaprijed dogovorenim
turnirima i susretima; sav ostali hokej igra se isklju¢ivo po
Pravilima hokeja.



Ako kontinentalna ili nacionalna udruzenja (za takmic¢enja u
njihovoj ovlasti) Zele izmjene pravila, moraju zatraZziti
dopustenje od FIH-a najmanje 8 tjiedana prije primjene.

RAzvoJ PRAVILA

HRB za proucavanje pravila koristi razne izvore, To su:
izvjeStaji sa turnira i mec€eva, procjena videa, skupljanje
podataka i trazenje komentara od igraCa, trenera,
rukovodstava, medija i gledalaca. Pozdravljamo prijedloge
za razvoj i objasnjenje pravila, posebno od nacionalnih
organizacija. Oni su vazan izvor savjeta i usmjeravanja i
njihovi prijedlozi i pitanja primaju se u FIH preko e-maila ili
na postansku adresu.

HRB ¢e nastaviti pratiti pravila o kaznenom korneru i
promjene u 2010g na osnovu podataka sa medunarodnih
turnira. HRB ¢e rado primiti podatke od nacionalnih saveza,
posebno u svezi sa prednostima, manama i mogucim
inaCicama koje ¢e pomoci nepristranom ocjenjivanju tog
pravila.

Kako je i prije reCeno, vjerujemo da je na$ sport zabavan
za igru, sudenje i gledanje. Ipak HRB nije samozadovoljan.
MI ¢éemo i dalje traZiti naCine za poboljSanje igre za sve
uCesnike uz zadrzavanje njenih jedinstvenih i atraktivnih
znacajki.
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STRUCNI NAZIVI

Igra¢ {Player}
Jedan od u€esnika u momcadi.
Momc¢ad {Team}
Mom¢ad se sastoji od najviSe Sesnaest igraa od kojih
je najviSe jedanaest na polju i do pet zamjenskih igraca
u pricuvi.
Igra¢ u polju {Field Player}
Bilo koji igra€ ali ne i vratar.
Vratar {Goalkeeper}
Jedan od ¢&lanova momcadi koji nosi kompletnu
zastitnu opremu, najmanje kacigu, Stitnik za noge,
papucice a smije nositi Stitnike za ruke i drugu zastitnu
opremu.
Igra¢ sa pravima vratara {Field Player with Goalkeeping
Privileges}
Jedan od ucesnika u polju koji nema punu zastitnu
opremu ali ima prava vratara; nosi majicu drugacije boje
od svoje momcadi zbog prepoznavanja.
Napad (Napadac) {Attack (Attacker)}
Mom¢éad (igrac) koja (koji) pokusava postici gol.
Obrana (Branic¢) {Defence (Defender)}
Momcad (igra€) koja (koji) pokuSava sprijeCiti
postizanje gola.
Gol-aut crta {Back-line}
Kraca vanjska (55 metara) crta polja.
Gol-crta {Goal-line}
Dio gol-aut crte izmedu stativa.
Aut crta {Side-line}
DuZza vanjska (91.40 metra) crta polja.
Krug {Circle}
Podrugje ograniCeno sa dvije CcCetvrtine kruznice
spojene crtom, na obje strane polja nasuprot sredine
gol-aut crta (crte su ukljucene).
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Podrucje 23metra {23 metres area}
Podru¢je izmedu crte 22.90 m i gol-aut crte (crte
ukljuéene), sa pripadaju¢im dijelovima aut crta. {Na
obje strane polja po jedno}.
Igranje loptom : igrac¢ u polju
Zaustavljanje, odbijanje ili pomicanje lopte palicom.
Udarac na vrata {Shot at goal}
Znaci bilo koju akciju igranja loptom od napadaca,
unutar kruga, s namjerom postizanja zgoditka.
Lopta moze promasiti vrata ali je akcija ipak "udarac
na vrata" ako je igraC imao namjeru zabiti gol,
direktnim udarcem prema vratima.
Udarac {Hit}
Udaranje lopte koriStenjem kretnje zamahom palice
prema lopti.
Guranje {Push}
Nakon &to je palica poloZzena sasvim uz loptu a lopta i
glava palice su u kontaktu s podlogom, guranje
pokrece loptu po polju s pokretom guranja palice.
Udarac trzajem {Flick - (kratki ostri udarac) }
Guranije lopte tako da se lopta podigne iznad podloge.
Poduhvaéanje {Scoop}
Nakon 8to je glava palice poloZzena neznatno ispod
lopte, podizanje lopte iznad podloge koristeci kretnju
podizanja.
Forehand
Igranje lopte koja je desno od igra¢a u smjeru naprijed.
Igracka udaljenost {Playing distance}
Udaljenost unutar koje je igra¢ u moguénosti igrati
loptom.
Pokusaj preotimanja lopte {Tackle}
Postupak za zaustavljanje protivnika u posjedovanju
lopte.
Prekrsaj {Offence}
Postupak protivan Pravilima koji se moze kazniti od

strane suca.
9



NACIN IGRANJA

1 Polje zaigru

Prilozeno tumacenje, pruza pojednostavijeni opis
igralista. Potanki opis igraliSta i opreme nalazi se u
posebnom poglaviju na kraju Pravila.

1.1 Polje je pravokutno, duzine 91,40 metara i Sirine 55,00
metara.

1.2 Aut crte oznaCuju duzu stranicu a gol-aut crte kracu
stranicu polja.

1.3 Dio gol-aut crte izmedu vratnica zove se gol crta.
1.4 Poprijeko sredine polja nalazi se srediSnja crta.

1.5 Linije nazvane 23 metra oznaCene su poprijeko polja
22.90 metara od gol-aut crte.

1.6 Dva podrucja poznata kao “krug”, ozna¢ena su unutar
polja, uokolo vrata i nasuprot sredine gol-aut crte.

1.7 ToCke za izvodenje kaznenog udarca (promjera 150
mm) nalaze se u sredini ispred svakih vrata, sa
sredinom tocke na 6,4 m od unutarnjeg brida gol crte.

1.8 Sve crte su Siroke 75 milimetara i dio su polja.

1.9 DrSci za zastavice, visine izmedu 1.20 do 1.50 m,
postavljeni su na svakom uglu polja.

1.10 Vrata su postavljena na sredini izvan polja i dodiruju
gol-aut crtu.
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2 Sastav momcadi

2.1 NajviSe po jedanaest igrata svake momcadi uCestvuje u
igri u bilo kom trenutku tokom utakmice.

Ako momcéad ima u polju vise igraca od
dopus$tenog broja, vrijeme se zaustavlja te se
obavija ispravka situacije. Kapetanu te momcadi
dosuduje se osobna kazna. Odluke donesene prije
ispravke ne mogu se mijenjati.

Igra i vrijeme se nastavijaju izvodenjem slobodnog
udarca za suprotnu momcad, osim ako nakon
zaustavljanja vremena nije dosuden prekrSaj protiv
te momcadi, pa se tada izvodi taj prekr3aj.

2.2 Svaka momcad ima u polju vratara ili igrata sa
vratarskim pravima ili igra samo sa igrac¢ima u polju:

Svaka momcéad moze igrati sa :

— vratarom koji nosi majicu druge boje i punu
zastitnu opremu koja ukljuéuje najmanje
kacigu, Stitnik za noge i papucice. U ovim
pravilima on se naziva vratar ; ili

— § igratem sa vratarskim pravima koji nosi
majicu druge boje, moZe nositi zastitnu kacigu
(ali ne i Stitnike za noge i papucice ili drugu
vratarsku opremu) kada je u svom prostoru od
23m. Mora nositi kacigu kad brani kazneni
korner ili udarac i u ovim Pravilima se naziva
igrac¢ sa pravima vratara ; ili

— samo sa igra¢ima u polju kada nitko nema
vratarska prava i ne nosi majicu druge boje, ne
nosi kacigu ve¢ samo masku za lice kada brani
kazneni korner ili udarac. Svi igra¢i nose
majicu iste boje
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Mom¢éad moze mijenjati izmedu tih tipova igre,
zamjenom igraca

2.3 Mom¢ad smije vrsiti zamjene sa svojim igra¢ima koji

nisu u igri:

a. Zamjena je dozvoljena u bilo kojem trenutku uz
iznimku vremena nakon $to je dosuden, a prije nego
je zavrSen kazneni korner. Tada se smije zamijeniti
samo obrambeni vratar ili igra¢ sa pravima vratara,
ako je ozlijeden ili iskljucen.

Ako se u vremenu nakon dosudenog a prije
zavrsenog kaznenog kornera dosudi novi
kazneni korner, zamjene igraca nisu dopustene
(osim obrambenog vratara ili igrata sa
vratarskim pravima koji su ozlijedeni ili
iskljuceni) sve do zavrSetka tog kaznenog
kornera.

Obrambeni vratar (sa punom opremom) koji je
ozlijeden ili isklju¢en za vrijeme kaznenog
kornera moZe biti zamijenjen sa drugim
vratarom (sa punom opremom) ili sa igracem
sa vratarskim pravima.

Igrac sa vratarskim pravima koji je ozlijeden ili
isklju¢en za vrijeme kaznenog kornera moze
biti zamijenjen samo sa drugim igracem sa
vratarskim pravima a ne | sa vratarom s punom
zaStitnom opremom.
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Ako momcad igra samo sa igrac¢ima u polju, do
zavrSetka kaznenog kornera nije dopuStena
nikakva zamjena.

Ako je vratar ili igraC sa vratarskim pravima
isklju¢en, kaZnjena momcad igra sa igracem
manje

nema ograni¢enja broja igrata koji mogu biti
zamijenjeni istovremeno, niti broja ponovnih ulazaka
zamijenjenih igraca

zamjena igraa moze se obaviti samo nakon §to je
taj igra¢ napustio polje

tijekom izdrzavanja kazne ne dozvoljava se zamjena
kaznjenih igraca

nakon izdrZzane kazne igra¢ moze biti zamijenjen bez
prethodnog vraéanja u polje

igraci koji napustaju ili ulaze u polje zbog zamjene,
¢ine to unutar 3 metra od srediSnje crte, na strani
polja koju odrede suci.

prilikom zamjena, vrijeme se zaustavlja jedino u
slu¢aju zamjene kompletno opremljenog vratara

Vrijeme se zaustavija kratkotrajno kako bi se omogucila
zamjena potpuno opremljenog vratara. Prekid se ne

produzava kako bi vratar u to vrijeme zamjene stavio ili

skinuo dio svoje opreme (uklju¢ivo i zamjene zbog
ozljede ili isklju¢enja) Ako je potrebno igra se treba

nastaviti sa igracem sa vratarskim pravima u majci

druge boje ili samo igracima u polju, dok zamjenski
vratar stavlja ili skida zaStitnu opremu.
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2.4 Igraéi u polju koji su napustili polje zbog ozljede,
osvjezenja, zamjene opreme ili kojeg drugog razloga koji
nije zamjena, smiju se vratiti u polje samo izmedu dva
podru¢ja 23m na strani polja na kojoj se obavljaju
zamjene.

2.5 Bez dozvole sudaca za vrijeme utakmice u polju ne smije
biti nitko osim igraca, vratara, igraca sa pravima vratara i
sudaca.

2.6 Igraci u i izvan polja u nadleznosti su sudaca u toku cijele
igre, ukljucivo i za vrijeme odmora izmedu poluvremena.

2.7 Igra€ koji krvari zbog ozljede, mora odmah (osim ukoliko
mu to ne brane zdravstveni razlozi) napustiti polje i ne
smije se vratiti dok mu se ozljede ne previju; igrac ne
smije nositi zakrvavljenu odjecu.

3 Kapetani

3.1 U svakoj momcadi jedan igra¢ mora biti imenovan
kapetanom.

3.2 U sluCaju iskljuCenja kapetana, mora se odrediti
zamjenskKi.

3.3 Kapetan mora na nadlaktici ili ramenu, nositi vidljivu traku
ili drugu sliénu oznaku.

3.4 Kapetani su odgovorni za ponasanje svih igraa svoje
mom¢cadi i za propisno odvijanje zamjena.

Kapetan koji ne izvrSava svoje obaveze kaZnjava se
osobnom kaznom.
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4 Odjeca i oprema igraca
Pravila Turnira dostupna od Ureda FIH daju dodatne
upute i zahtjeve na odjecu igraca, osobnu opremu i
oglasavanje.
Vidi jos i pravila kontinentalnog i nacionalnog saveza.

4.1 Igradi u polju, iste mom¢&adi, nose jednoobraznu odjecu.

4.2 Igraci ne smiju nositi nista Sto bi moglo biti opasno za
druge igrace.

Igraci u polju:

smiju nositi zastitne rukavice koje ne premasuju
bitno velicinu ruku;

preporuca se noSenje zaStite za gleZnjeve,
potkoljenice i zaStite za usta;

smiju u igri (zbog medicinskih razloga) nositi glatku
po mogucnosti prozirnu, bijelu ili jednobojnu masku
koja slijedi linije lica, mekano zastitno pokrivalo za
glavu ili za8titu za oci u obliku plasti¢nih naocCala
(naocale sa mekim okvirom i plasticnim lecama);
medicinski razlozi moraju biti procijenjeni od
ovilaStene osobe i igra¢ mora biti svjestan mogucih
implikacija igranja sa tim medicinskim stanjem;
smiju nositi glatku po mogucnosti prozirnu, bijelu ili
Jjednobojnu masku koja slijedi linijje lica, kada
brane kazneni korner ili kazneni udarac u vremenu
trajanja kaznenog kornera ili kaznenog udarca ali
samo u prostoru svog kruga.

u niti jednom drugom sluéaju (osim igraca sa
pravima vratara) ne smiju nositi zastitnu kacigu,
masku za lice ili drugu zastitu za glavu.
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4.3 Vratari i igraci sa pravima vratara moraju preko gornje
zastite za tijelo nositi jednobojnu majicu ili plast u boji koja
je razli¢ita od boja obiju mom¢adi.

Vratari sa punom opremom nose tu majicu ili
plast preko zastite za tijelo.

4.4 Vratari moraju nositi zastitnu opremu od minimalno kacige,
Stitnika za noge i papucica s time da kacigu i rukavice
smiju skinuti kada izvode kazneni udarac.

Za upotrebu potpuno opremijenim vratarima dozvoljena
je zastitna oprema: Stitnici za tijelo, $titnici za
nadlaktice, Stitnici za laktove, rukavice, Stitnici za
slabine, Stitnici za noge i papuce.

4.5 Igraci sa pravima vratara smiju nositi kacigu jedino unutar
svog prostora od 23m a moraju je obavezno nositi kada
brane kazneni korner ili udarac.

Za vratare i igrace sa pravima vratara posebno se
preporuca kaciga, koja sadrzi ucvrscenu zastitu za lice
i koja pokriva cijelu glavu i vrat.

4.6 Odjeca ili zastitna oprema koja bitno poveéava prirodnu
veli¢éinu vratarevog tijela ili Sticenog podrucja nije
dozvoljena.

4.7 Palica ima tradicionalni oblik sa rukohvatom i
zakrivljenom glavom izravnanom sa lijeve strane.

a. palica mora biti glatka i bez ikakvih hrapavih ili ostrih
dijelova
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b. uklju€ivo sa svim omatanjima, palica mora proc¢i kroz
prsten unutarnjeg promjera 51mm

c. bilo koje zakrivljenje uzduz palice (kosina ili luk)
mora imati neprekinuti jednolik profil uzduz cijele
duZine i smije biti samo prema plosnatoj strani ili
prema obrnutoj ali nikako ne na obje strane i
ograni¢eno je na 25mm

d. palica mora zadovoljavati standarde odobrene od
HRB-a.

4.8 Lopta je okrugla, tvrda i bijela (ili po dogovoru u boji
kontrastnoj s bojom igrace podloge).

Detaljan opis palice, loptice i vratarske opreme,
dostupan je u posebnom poglaviju na kraju Pravila.

Igra i Rezultat

5.1 Igra se sastoji od dva poluvremena po 35 minuta i odmora
od 5 minuta.

AKo nije propisano pravilom turnira, momcadi se
mogu dogovoriti o drugacijem trajanju igre i
odmora.

Ako dode do incidenta (koji zahtjeva korekciju od
strane suca) pred sam kraj prvog poluvremena ili
kraja utakmice, korekcija se moZe izvesti i nakon
izmjerenog i signaliziranog kraja vremena.
Korekcija i (ako je potrebno) akcije za promjenu i
ispravak moraju se izvrSiti odmah..
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5.2 Pobjednik je momcad koja postigne viSe zgoditaka; ako
nema zgoditaka ili ih obje mom¢&adi postignu jednak broj,
mec je nerijeSen.

Obavijesti o mogucim produzZecima i kaznenim
udarcima, kako bi se dobio pobjednik nerijeSenog
meca, uklju¢ene su u Propozicije turnira.

6 Pocetak i nastavak igre

6.1 Baca se novéic:

a.

pobjednik bacanja novci¢a odluCuje da li ¢e birati
stranu igranja u prvom poluvremenu ili prvi poceti
igru sa centra.

ako je momcad pobjednik bacanja izabrala stranu
igranja u prvom poluvremenu, protivnik zapocinje
igru s centra

ako je momcad pobjednik bacanja odlucila zapoceti
sa centra, protivnik bira stranu igranja u prvom
poluvremenu

6.2 U drugom poluvremenu smijer igre je obrnut.

6.3 Pocetno dodavanje sa centra :

a.

C.

izvodi igra momcadi koja je dobila to pravo
bacanjem nov€i¢a ako je tako odlucila; u protivnom
slu€aju pocetni udarac izvodi protivnik.

nakon poluvremena, izvodi igra¢ protivni¢ke
mom¢adi od one koja je zapocela igru.

nakon zgoditka, mom¢ad koja je primila zgoditak.

6.4 Izvodenje dodavanja sa centra:

a.

izvodi se sa sredine polja
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b. lopta mozZe biti upu¢ena u bilo kojem smjeru

c. svi ostali igraci, osim igraca koji izvodi pocetni
udarac trebaju biti u polovini polja Cija vrata brane

d. izvodi se prema pravilima za slobodni udarac.

6.5 Buli se odigrava za nastavak u slucaju kada su vrijeme ili
igra zaustavljeni zbog povrede ili nekog drugog razloga a
da nije dosuden prekrsaj.

a. buli se izvodi na mjestu Sto blizem poziciji lopte u
trenutku prekida igre ali ne unutar 15m od crte gol-
auta.

b. dva igraa iz suprotnih momcadi postavljaju se
sucelice sa loptom izmedu njih, tako da su vlastita
vrata svakom sa desne strane.

c. igraCi postavljaju palice desno od lopte na tlo i
dodirnu palice (ravhom stranom) jednom iznad lopte,
nakon ¢ega im je dozvoljeno igranje loptom.

d. Svi ostali igraci moraju biti udaljeni najmanje 5m od
lopte.

6.6 U slu€aju kada je dosuden kazneni udarac a zgoditak nije
postignut, obrana nastavlja igru izvodenjem slobodnog
udarca 15m ispred sredine gol-aut crte.

7 Lopta izvan polja

7.1 Je kada potpuno izade izvan aut ili gol-aut crte.

7.2 Igru nastavlja igra¢ momcadi koja nije posljednja dodirnula
ili igrala loptu prije njenog izlaska van polja.

7.3 Kada je lopta iza$la u aut (preko duze stranice polja), igra
se nastavlja sa mjesta gdje je lopta izasla u aut, prema
pravilima za slobodni udarac.
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7.4 Kada lopta izade iz polja preko gol-aut crte bez postizanja
zgoditka:

a. ako ju je odigrao napadag, nastavlja se na 15m od
gol-aut crte (na liniji izlaska paralelnoj sa aut crtom),
po pravilima slobodnog udarca.

b. ako je igrana nenamjerno od strane obrane ili
skrenuta od vratara ili igraa s pravima vratara,
nastavlja se na oznaci 5m od ugla polja blizeg mjestu
izlaska, a po pravilima slobodnog udarca.

c. ako je igrana namjerno od strane obrane (osim u
sluaju skretanja od vratara ili igraa s pravima
vratara), dosuduje se kazneni korner.

8 Postizanje zgoditka

8.1 Zgoditak je postignut kada lopta igrana u krugu od strane
napadaca, ne izlazec¢i izvan kruga potpuno prijede preko
gol crte, ispod precke.

Lopta moze biti odigrana od brani¢a ili moze
dodirnuti njegovo tijelo prije ili nakon S$to ju je
napadac odigrao u krugu.

8.2 Zgoditak moze biti i dosuden kao rezultat izvodenja
I kaznenog udarca.
9 Vodenje igre: Igraci

Od igraca se u toku Ccitavog vremena ocekuje
odgovorno pona$anje.

9.1 Utakmica se igra izmedu dvije momcadi, od svake po
najviSe 11 igraca na polju.
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9.2 Igradi u igri moraju drzati svoju palicu i ne smiju je koristiti
na opasan nacin.

Igraci ne smiju dizati palice iznad glava drugih igraca.

9.3 Igrac¢i ne smiju dodirivati, drzati ili smetati druge igrace,
njihove palice ili odjecu.

9.4 Igraci ne smiju zastrasivati ili sprjeCavati druge igrace.
9.5 Igraci ne smiju igrati straznjom stranom palice.

9.6 IgraCi ne smiju jako udarati loptu forehandom bridom
palice.

To ne zabranjuje igracima igranje forehanda bridom
palice u kontroliranoj akciji oduzimanja lopte, kod
kontroliranog podizanja lopte preko protivnikove
palice, vratara ili igraca sa vratarskim pravima, Koji
lezi na tlu ili kod dugog gurajuceg pokreta po tlu.

Upotreba brida palice na bakhand stranu je razvijena
kao tehnicka vjeStina i dozvoljena je ako nije opasna.

9.7 Igracgi ne smiju igrati s loptom iznad visine ramena bilo
kojim dijelom palice, uz izuzetak obrane koja moze
palicom zaustaviti ili skrenuti udarac na vrata, na bilo kojoj
visini.

Brani¢ ne smije biti kaznjen kada brani udarac na
vrata a palica mu nije nepomicna ili se primice lopti u
pokuSaju zaustavljanja ili skretanja udarca. Kazneni
udarac treba dosuditi samo ako je lopta iznad visine
ramena za vrijeme sprjeCavanja zgoditka stvarno
udarena.
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Ako brani¢ pokuSa zaustaviti ili  skrenuti loptu
upucenu na vrata a koja ¢e zapravo promasiti vrata,
svaka upotreba palice iznad ramena mora se kazniti
kaznenim kornerom (ne kaznenim udarcem).

Ako je propisno zaustavijanje ili skretanje uzrokovalo
opasnu igru, mora se dosuditi kazneni korner.

9.8 Igraci ne smiju igrati loptom opasno ili na nacin koji vodi
opasnoj igri.

Lopta je opasna kada uzrokuje opravdanu akciju
izbjegavanja od strane drugih igraca.

Kazna se dosuduje na mjestu na kojem se dogodila
akcija koja je dovela do opasnosti.

9.9 Igraci ne smiju namjerno podizati loptu iz udarca {hit} osim
udarca na vrata.

Podignuti udarac {hit} mora se suditi iskljucivo po
tome da li je izvrSen sa namjerom. Nije prekrSaj ako
se udarcem nenamjerno podigne lopta (ukljucujuci i
slobodni udarac) bilo gdje u polju, osim ako nije
opasno.
Dopusteno je prebaciti lopticu preko protivnikove
palice ili tijela na tlu, ¢ak i u krugu osim ako se ne
procijeni da bi to bilo opasno.

Igracima je dozvoljeno da podignu loptu trzajem
{flick} ili poduhvacanjem {scoop} ako to nije opasno.
Trzaj {flick} ili poduhvacanje {scoop} prema igracu
blizem od 5m smatra se opasnim. Ako protivnik jasno
tréi prema udarcu ili napadacu bez namjere igranja
lopte palicom, treba ga kazniti zbog opasne igre.
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9.10 Igraci ne smiju pri¢i blize od 5m protivniku koji prima
padajucu visoku loptu sve dok ona nije prihvacena, u
posjedu, na tlu.

Najblizi primatelj ima pravo na loptu. Ako nije jasno
koji igrac je najblizi lopti, igrac momcadi koja je
podignula loptu mora pustiti protivnika da je primi.

9.11 Igradi u polju ne smiju namjerno zaustaviti, odbiti nogom,
potjerati naprijed, podi¢i, baciti ili nositi loptu bilo kojim
dijelom svoga tijela.

Nije uvijek prekrsaj ako lopta udari nogu, ruku ili tijelo
igraca u polju. Igra¢ cini prekrdaj ako svojevoljno
koristi ruku, nogu ili tijelo da igra loptom ili se postavi
u poloZaj s namjerom da tako zaustavi loptu.

Nije prekrdaj ako lopta pogodi ruku koja drzi palicu
ako bi i inac¢e pogodila tu palicu.

9.12 Igraci ne smiju zagradivati protivnika koji namjerava igrati
loptom.

Zagradivanjem se smatra:
- prilazenje protivniku natraske
- fizicko smetanje palici ili tijelu protivnika,

- sakrivanje lopte palicom ili bilo kojim dijelom tijela
kako bi sprijecili preotimanje lopte.

Igrac¢ koji miruje i prima loptu, mozZe biti okrenut u bilo
kom smjeru.
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Igra¢ u posjedu lopte moze se s njom pomicati u bilo
kom smjeru osim tijelom izravno u protivnika ili na
mjesto izmedu lopte i protivnika koji je unutar igracke
udaljenosti od lopte i namjerava njome igrati.

Igrac koji trci ispred ili zaklanja protivnika kako bi ga
zaustavio u igranju ili pokuSaju igranja loptom, cini
zagradivanje (to je zagradivanje od trece strane).To
se odnosi i na napadaca koji tréi poprijeko ili zaklanja
brani¢e (ukljucivo vratara i igraca s vratarskim
pravima) u toku izvodenja kaznenog kornera.

9.13 Igra¢ ne smije preotimati loptu ako nije u takvom
polozaju kojim izbjegava tjelesni kontakt.

9.14 Napadaci ne smiju namjerno ulaziti u vrata svojih
protivnika ili tr€ati iza bilo kojih vrata.

9.15 Igra¢i ne smiju mijenjati palicu izmedu dosudenog i
zavrSenog kaznenog kornera ili kaznenog udarca osim
ako ona visSe ne zadovoljava propise o palici.

9.16 Igraci ne smiju baciti predmet ili dio igrate opreme na
igralite, na loptu, na drugoga igrac¢a, suca ili na neku
drugu osobu.

9.17 Igraci ne smiju odugovlaciti igru kako bi se okoristili
gubitkom vremena.
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10 Vodenje igre: Vratari i igraci s vratarskim pravima

10.1 Vratar koji nosi =zastitnu opremu koja ukljuCuje
najmanje kacigu, Stitnike za noge i papucice ne smije
igrati van svoje linijje 23m, osim kad izvodi kazneni
udarac.

Kaciga se mora nositi stalno osim kod izvodenja
kaznenog udarca.

10.2 Igra¢ sa vratarskim pravima ne smije igrati van svoje
linije 23m kada nosi kacigu ali je smije skinuti i igrati po
Citavom polju.

Igra¢ sa vratarskim pravima mora nositi kacigu

kod obrane kaznenog kornera ili kaznenog
udarca.

10.3 Kada je lopta u njihovom krugu i oni imaju palicu u ruci:

a. Potpuno opremljeni vratari smiju igrati loptu palicom,
stopalom, papucicom, nogom ili §titnikom za noge
kako bi je snazno ubrzali {ispucali}; ili palicom ili bilo
kojim dijelom tijela i opreme da loptu zaustave,
skrenu ili odgurnu od sebe u bilo kom smjeru
ukljucivo i preko gol-aut crte.

Vratarima nije dopusteno da se vladaju u stilu
opasnom po druge igrace, koristec¢i prednost
zastitne opreme koju nose.

b. Igrali sa vratarskim pravima smiju igrati loptu
palicom, stopalom ili nogom kako bi je snazno
ubrzali.; ili palicom ili bilo kojim dijelom tijela da loptu
zaustave, skrenu ili odgurnu od sebe u bilo kom
smjeru ukljucivo i preko gol-aut crte.
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C. Potpuno opremljeni vratari i igraci sa vratarskim
pravima smiju Koristiti ruke ili bilo koji dio tijela da
loptu odgurnu od sebe.

Akcija u poglaviju ¢ dopuStena je samo kao
akcija za sprjeCavanje zgoditka ili mogucnosti
postizanja zgoditka od strane protivnika. Njome
se ne dopusta vrataru ili igracu sa vratarskim
pravima da loptu rukama i tijelom ubrzaju
namjerno kako bi pre$la veliku udaljenost.

10.4 Vratari i igraci sa vratarskim pravima ne smiju lezati na
lopti.

10.5 Kada je lopta izvan njihovog kruga, vratari i igraci sa
vratarskim pravima smiju igrati samo palicom.

Igraci sa vratarskim pravima izvan svog
obrambenog kruga, smatraju se igradima u
polju.

11 Vodenje igre: Suci

11.1 Utakmicu sude dva suca, koji kontroliraju igru, provode
Pravila i brinu se za sportsko ponaSanje.

11.2 Svaki sudac za vrijeme igre, prvenstveno odgovara za
odluke u jednoj polovini polja.

11.3 Svaki sudac odgovara za slobodne udarce u krugu,
kaznene kornere, kaznene udarce i zgoditke na jednoj
polovini.

11.4 Suci moraju voditi pismene zapise o postignutim
zgodicima i o dodijeljenim kartonima.
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11.5 Suci moraju osigurati mjerenje ukupnog vremena,

oznaditi kraj svakog poluvremena i kraj produzetka u
slu€aju izvodenja kaznenog kornera.

11.6 Suci zvizdaljkom oznacuju:

a.

@ ~ o a0 T

pocetak i kraj svakog poluvremena
pocetak bulija

dodjeljivanje kazne

pocetak i kraj kaznenog udarca
postignuti zgoditak

nastavak igre nakon postignutog zgoditka

nastavak igre nakon kaznenog udarca ako nije
postignut zgoditak

prekid igre za zamjenu potpuno opremljenog vratara
(ulaz ili izlaz) i nastavak igre nakon zavrSene
zamjene

prekid i nastavak igre uslijed bilo kojih drugih razloga

ako je potrebno i kada cijela lopta izade izvan polja

11.7 Suci u toku igre ne smiju poducavati.

11.8 Ako lopta pogodi suca, bilo koju stranu osobu ili

predmet na polju, igra se nastavlja.
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12 Kazne

12.1 Prednost: prekrSaj se dosuduje samo onda, kada

igra€ ili mom¢&ad dodu u nepovoljan polozaj uslijed
protivnic¢kog prekrSaja Pravila.

Ako dosudivanje kazne ne donosi prednost
momcadi koja nije nacinila prekrSaj, igra se
mora nastaviti.

12.2 Slobodni udarac dosuduje se za protivnicku mom¢ad:

a.
b.
c.

za prekrsaj bilo kojeg igraca izmedu zona 23m
za prekrSaj napadaca u protivnic¢koj zoni 23m

za nenamijerni prekrSaj obrane unutar njihove zone
23m ali izvan kruga

12.3 Kazneni korner se dosuduje:

a.

za prekrSaj obrane unutar kruga, koji nije sprijecio
postizanje zgoditka

za namijerni prekr§aj (u krugu) obrane prema igracu
koji nema loptu niti moguénost igranja loptom

za namjerni prekr8aj obrane izvan kruga ali unutar
njihove zone 23m

za namjerno izbacivanje lopte iza gol-aut crte od
strane obrane

Vratari ili igraCi sa vratarskim pravima smiju
skrenuti loptu palicom, zastitnom opremom ili
bilo kojim dijelom tijela u bilo kom smjeru
ukljucivo i preko gol-aut crte.
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e. kada lopta zapne u odjedi ili opremi igrata u krugu
koji oni brane.
12.4 Kazneni udarac se dosuduje:

a. za prekr8aj obrane u krugu, koji je sprije€io vjerojatni
zgoditak

b. za namjerni prekr8aj brani€a u krugu, na protivniku
sa loptom ili u moguénosti da igra loptom

c. kada obrana kod izvodenja kaznenog kornera
uporno prelazi gol-aut crtu prije nego je dopusteno.
12.5 Ako dode do ponovnog prekriaja ili loSeg ponaSanja
prije nego je izveden dosudeni prekrsaj:
a. slobodni udarac moze se pomaknuti naprijed za 10m

Slobodni udarac za napadace ne moZe se
pomaknuti naprijed u krug.

b. moze se dosuditi tezi prekrsaj

moZe se dosuditi osobni prekraj

d. PrekrSaj se moze preokrenuti, ako je novi prekrsaj
nacinjen od strane kojoj je prethodni bio dosuden u
korist.

13 Postupci kod izvodenja prekrsaja

13.1 Mjesto izvodenja slobodnog udarca:

a. slobodni udarac se izvodi blizu mjesta gdje je
prekrSaj nastao

“Blizu” dozvoljava da se slobodni udarac izvede
unutar igracke udaljenosti od mjesta gdje se
prekrSaj dogodio bez da se ostvari znalajna
korist.
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Unutar zone 23m, mjesto izvodenja mora se
tocnije odrediti.

b. slobodni udarac za napadaCe unutar zone 5m od
kruga, izvodi se na najblizem mjestu 5m od kruga

c. slobodan udarac za obranu unutar 15m od njihove
gol-aut crte izvodi se na 15m od gol-aut crte na liniji
prekrsaja paralelnoj sa aut crtom.

13.2 Postupak izvodenja slobodnog udarca, dodavanja sa
centra i vracanja lopte iza$le van polja:

Svi dijelovi ovog pravila primjenjuju se takoder na
dodavanja sa centra i vracanje lopte u igru nakon
Sto je napustila polje.

a. lopta mora mirovati
b. protivnicki igraci moraju biti najmanje 5m od lopte

Ako igrac stoji unutar 5m od lopte on ne smije
utjecati na izvodenje slobodnog udarca i ne
smije niti pokusati igrati loptom. Ako takav igrac
ne igra loptom, ne pokuSava to i ne utjeCe na
igru, izvodenje se ne mora odgadati.

c. kada je slobodni udarac dosuden za napadace u
zoni 23m, svi igraci osim izvoda€a udarca moraju se
udaljiti najmanje 5m od lopte

d. izvodac¢ gura ili udara loptu {push, hit}

e. iz slobodnog udarca lopta se ne smije namjerno
podignuti

f. ako izvoda¢ kani dalje igrati loptom, akcije izvodenja
slobodnog udarca i kasnijeg igranja moraju se jasno
razluditi
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izvoda€ gura ili udara loptu koja se mora pomaknuti
najmanje 1 metar prije nego $to je smije odigrati
drugi igra¢ njegove momcadi

Lopta ne mora prije¢i 1m ako izvodac¢ nastavi
njome igrati.

kada je slobodni udarac dosuden za napadace u zoni
23m, lopta se ne smije odigrati u krug prije nego
prijede najmanje 5 metara ili dok je ne takne neki od
igraca (bilo koje momcadi) osim samog izvodaca
slobodnog udarca.

Ako igrac koji izvodi slobodni udarac nastavi igrati
loptom (drugi igrac je ne dotic¢e):

— taj igra¢ moZe nastaviti igrati loptom vie puta ali

— lopta mora prijeci 5m prije

— nego je igrac koji ju je izveo moZe poslati u krug
udarcem {hit} ili guranjem {push}.

Druga mogucnost:

—drugi igra¢ bilo koje momcadi koji smije igrati
loptom, mora je skrenuti, udariti ili gurnuti prije
nego ude u krug ili

— nakon $to je drugi igra¢ taknuo loptu ona moze
biti odigrana u krug od bilo kojeg igraca, uklju¢ivo
i izvodaca slobodnog udarca

Dopusteno je igrati loptom visoko iznad kruga (koji
se napada) ako ona prizemlji izvan kruga, pri éemu
se mora paziti na pravilo o opasnoj igri. Tu loptu za
vrijeme leta iznad kruga ne smije igrati niti jedan
igrac.
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13.3 Izvodenje kaznenog kornera:

a.

lopta se postavlja na gol-aut crtu unutar kruga
najmanje 10m od gola na strani koju izaberu
napadadci

napadac gura ili udara loptu, bez namjere da ju
podigne

napadac koji izvodi udarac mora imati najmanje
jedno stopalo izvan polja

ostali napadaci nalaze se na polju izvan kruga, tako
da palicama, rukama i stopalima ne dodiruju tlo
unutar kruga

osim izvodaca udarca, niti jedan igrac ne smije biti
unutar 5 metara od lopte

najviSe pet brania, ukljuCujuci vratara ili igrata s
pravima vratara, ako postoji, smiju se nalaziti iza gol-
aut crte tako da palicama, rukama i stopalima ne
dodiruju tlo unutar polja

Ako je momcad koja brani kazneni korner izabrala
vrstu igre samo sa igra¢ima u polju, niti jedan od
njih nema prava vratara

ostatak brania nalazi se iza srediSnje crte polja

sve dok se lopta ne odigra, niti jedan napadac, osim
onoga koji izvodi udarac, ne smije uci u krug, niti
igrac obrane smije prijeci srediSnju crtu polja ili gol-
aut crtu

nakon izvodenja, izvodac¢ udarca ne smije opet igrati
loptom, niti joj se pribliziti na igracku udaljenost, sve
dok je ne odigra bilo koji drugi igrac.

ne moze se posti¢i zgoditak dok lopta ne izade izvan

kruaa
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ako je prva lopta upuéena prema vratima udarac (ne
misli se na guranje, wudarac trzajem li
poduhvac¢anjem), da bi zgoditak bio priznat, lopta
mora prijeci gol crtu ili biti na putanji kojom ¢e prijeci
gol-aut crtu, na visini manjoj od 460mm (visina daske
vrata) prije bilo kakvog kasnijeg skretanja lopte.

Zahtjevi ovog pravila vaze i ako lopta takne palicu
ili tijelo obrane prije prvog udarca na gol.

Ako je prva lopta upucena na vrata visi udarac, ili
¢e biti previsok kod prelaska gol-aut crte (Cak i ako
je lopta u meduvremenu skrenuta palicom ili
tiielom drugog igraca), mora se dosuditi prekrsaj

Lopta smije tokom leta biti viSa od 460mm ako nije
opasna i ako u slobodnoj putanji sama side ispod
460mm prije prelaska gol crte.

Udarac {“Slap’} koji ukljucuje dugo guranje ili
pokret “metenja’prije dodira sa loptom, smatra se
udarcem.

za drugi i daljnje udarce na vrata i za udarce trzajem
i poduhvacanjem ili skretanje lopte dozvoljeno je
podizanje lopte na Zeljenu visinu ali ne smije biti
opasno

Ako brani¢ jasno tr¢i prema udarcu ili njegovom
izvodacu, bez namjere igranja lopte palicom, treba
ga kazniti zbog opasne igre.

Ako je brani¢ udaljen do pet metara od izvodenja
prvog udarca kod kaznenog kornera, pogoden
loptom ispod koljena mora se dosuditi novi kazneni
korner a ako je pogoden u koljeno ili iznad, udarac
se smatra opasnim i mora se dosuditi slobodni
udarac u korist obrane.
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m.

13.4

Pravilo kaznenog kornera prestaje kada lopta izade
vise od 5m van kruga.

Na poluvremenu ili zavrSetku utakmica se produZuje
kako bi se zavrSilo izvodenje kaznenog kornera (u
tijeku ili dosudenog), kaznenih udaraca i svih daljih
takvih dosudenih u nizu.

13.5 U tu svrhu kazneni korner je zavrSen kada:

a0 oo

se postigne zgoditak
se dosudi slobodni udarac za obranu
lopta izade viSe od 5m van kruga

je lopta odigrana preko gol-aut crte a nije dosuden
kazneni korner

obrana nacini prekr8aj koji se ne kaznjava novim
kaznenim kornerom

je dosuden kazneni udarac
je dosuden buli

U produzenom vremenu (u poluvremenu ili na
kraju) ako je igra zaustavijena u toku izvodenja
kaznenog kornera zbog povrede ili nekog drugog
razloga, zbog koga bi se inae dosudio buli,
kazneni korner mora se ponoviti.

13.6 Kazneni korner smatra se zavrSenim ako lopta izade

iz kruga po drugi puta i tada je dopustena zamjena ili
ako se igra u produzenom vremenu, (u poluvremenu ili
na kraju) onda je to vrijeme zavrSeno.
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13.7 U slu€aju prekrsaja kod izvodenja kaznenog kornera:

a.

Ako napadac¢ koji izvodi udarac nema barem jedno
stopalo izvan terena: kazneni korner se ponavlja

Za sve ostale prekrSaje napadaca koji izvodi udarac:
slobodni udarac za obranu

Ako obrana prestupi srediSnju crtu ili gol-aut crtu
prije nego je dopusteno: kazneni korner se ponavlja

Ako napada¢ ude u krug prije nego je dopusteno:
kazneni korner se ponavlja

Za sve ostale prekrSaje napadacke momcadi:
slobodni udarac za obranu

Osim u gornjim slucajevima, slobodni udarac,
kazneni korner i kazneni udarac, presuduju se i
kako je navedeno u ostalim Pravilima.

13.8 lzvodenje kaznenog udarca:

a.

kada se dosudi kazneni udarac zaustavlja se igra i
mjerenje vremena.

svi igraCi u polju osim izvodaca i igraca koji brani
udarac, moraju biti izvan zone 23m i ne smiju utjecati
na izvodenje kaznenog udarca

lopta se stavlja na oznaku kaznenog udarca

igra€ koji izvodi kazneni udarac stoji prije izvodenja
kaznenog wudarca iza lopte, wunutar igracke
udaljenosti
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e. igrac koji brani udarac, stoji s oba stopala na gol crti i
ne napusta gol crtu i ne mice niti stopala dok se lopta
ne odigra

f.  ako udarac brani vratar ili igra¢ sa pravima vratara,
on mora nositi zastitnu kacigu; ako udarac brani
igrac u polju, on smije nositi samo masku za lice

Ako momcad koja brani kazneni udarac ima
samo igrace u polju i ne koristi zamjenskog
vratara ili igraCa sa pravima vratara da brani
kazneni udarac, branitelj udarca smije koristiti
samo palicu.

g. sudac zvizdaljkom daje znak da su i izvodac i vratar
u propisnom polozaju
h. izvoda€ ne smije poceti sa udarcem prije znaka
zvizdaljke
Ni izvodac niti igraC koji brani udarac ne smiju
odugovlaciti izvodenje udarca.
i. igra€ ne smije zavaravati {fintirati} kod izvodenja
kaznenog udarca

j- izvodal loptu mora gurnuti, uputiti udarcem trzajem
ili poduhvatiti palicom i smije je dignuti na Zeljenu
visinu

Udarac “poviacenjem” nije dopusten.

k. igra¢ mora dotaknuti loptu palicom samo jednom i
nakon toga viSe se ne smije pribliziti niti lopti niti
igraCu koji brani udarac.

13.9 Kazneni udarac je zavrSen kada:
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je zgoditak postignut ili dosuden

se lopta zaustavi unutar kruga ili u vratarevoj opremi;
vratar ili igrac s pravima vratara je uhvati ili izade van
kruga.

13.10 U slucaju prekriaja kod izvodenja kaznenog udarca:

a.

ako je udarac izveden prije znaka zvizdaljkom i
zgoditak je postignut: kazneni udarac se ponavlja

ako je udarac izveden prije znaka zviZzdaljkom a
zgoditak nije postignut: slobodni udarac za obranu

za sve ostale prekrsaje izvodaca kaznenog udarca:
slobodni udarac za obranu

za sve ostale prekrsaje igraca koji brani ukljucivo i
micanje bilo kojeg stopala prije nego je lopta
odigrana: kazneni udarac se ponavlja

Ako Igrac obrani zgoditak a mi¢e stopala, prvi puta

ga treba opomenuti (zeleni karton) a za daljnje
prekriaje treba ga vremenski kazniti (Zuti karton).

Ako je zgoditak postignut unato¢ prekr3aju
branitelja: zgoditak se priznaje
za prekrSaje igraca obrambene momcadi ako nije
postignut zgoditak: kazneni udarac se ponavlja
za prekrSaje drugih igrata napadacke momcadi (ne
onog koji izvodi udarac), ako je postignut zgoditak:
kazneni udarac se ponavlja
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14 Osobne kazne

14.1 Za bilo koji prekrsaj, prekrsitelj moze biti:

a.
b.
c.

upozoren (Usmeno)
opomenut (zeleni karton)

vremenski kaznjen iskljuéenjem iz igre od najmanje
5 minuta (zuti karton)

Za vrijeme iskljucenja igraca iz ili izvan polja,
kazZnjena momcad igra sa igraCem manje.

trajno isklju¢en sa utakmice (crveni karton)
U slucaju trajnog isklju¢enja, kaznjena momcad
igra do kraja utakmice sa igracem manje.
Osobne kazne mogu se dosuditi kao dodatak uz
prekriaj.

14.2 vremenski kaznjeni igraci ostaju na odredenom mjestu

dok ne dobiju dozvolu suca koji ih je kaznio da
nastave s igrom.

14.3 vremenski kaznjeni igrac¢i mogu se prikljuciti svojoj

mom¢cadi za vrijeme odmora izmedu poluvremena, no
nakon toga moraju se ponovno vratiti na predvideno
mjesto za izdrZzavanje kazne do njenog zavrsetka.

14.4 Ako se vremenski kaznjeni igra ponaSa nesportski,

sudac moze produZiti vrijeme kazne.

14.5 Igraci trajno iskljuCeni iz igre ne smiju ostati unutar

igralista.
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SUDENJE

1 Ciljevi
1.1 Sudenje hokeja je izazovan i koristan nacin sudjelovanja
u igri.
1.2 Suci doprinose igri:
a. pomazuci povecanju kvalitete igre na svim razinama,
osiguravajuci da igraci slijede pravila igre
b. osiguravaju¢i da se svaka utakmica igra u pravom
duhu

c. pomazu povecanju zadovoljstva kod igraca,
gledatelja i svih ostalih.

1.3 Te ciljeve suci mogu postici ako su:

a. dosljedni: ¢ime zadrzavaju postovanje igraca

b. posteni: odluke se moraju donositi sa osje¢ajem
pravednosti i cjelovitosti.
pripremljeni: bez obzira na sudacko iskustvo, vazno
je da se suci temeljito pripreme za svaku utakmicu
d. usredotoCeni: koncentracija se mora zadrzati cijelo

vrijeme; ne smije se dopustiti da bilo $to ometa suca

o

e. pristupacni: dobro poznavanje Pravila mora biti u
prozeto s dobrim odnosom sa igrac¢ima
f.  bolji: suci moraju teziti da se usavrSavaju u kvaliteti

sa svakom novom utakmicom
g. prirodni: suci moraju biti samosvojni i ne smiju nikad
oponas$ati druge osobe.

39



1.4 Suci moraju:

a. detalino poznavati Knjigu pravila hokeja ali
tumacenje moraju provoditi u duhu Pravila i zdravog
razuma

b. poticati i ohrabrivati vjeStu igru i trenutno i
nepokolebljivo kaznjavati prekrSaje

postici i zadrzati potpuni nadzor nad igrom
koristiti sva sredstva kontrole

e. primjenjivati Pravilo o prednosti Sto je viSe moguce
kako bi se dobila tekuca, otvorena igra ali bez
gubljenja kontrole

2 Primjena pravila
2.1 Stititi vjestu igru kaznjavanjem prekr$aja:

a. mora se prepoznati tezina prekrSaja i tezi prekrsaji
kao opasna i gruba igra, moraju se odlu¢no rjeSavati
u ranoj fazi

b. namijerni prekr3aji moraju se odlu¢no kazniti

c. Suci trebaju svojim sudenjem dati do znanja
igraima da ¢e vjesta igra, ukoliko igraci suraduju,
biti zasticena i prekidana samo kako bi se igra vodila
u pravom smjeru.

2.2 Prednost:

a. nije potrebno kazniti svaki prekrSaj, kada prekrsitelj
ne stjeCe time nikakvu prednost; nepotrebni prekidi
toka igre uzrokuju pretjerano odugovlacenje i unose
nemir
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za prekrSeno Pravilo, sudac mora primijeniti Pravilo
prednosti, ako je to najozbiljnija kazna

posjedovanje lopte ne znaci automatski prednost; da
bi se primijenila prednost, igrat/mom¢&ad u posjedu
lopte mora biti u mogucnosti da razvije igru

nakon $to je odlu¢eno da e se dopustiti prednost ne

smije se davati druga prilika vra¢anjem na prvobitni
prekrsaj.

treba pratiti kretanje i tijek igre, gledati dalje od
trenutnog zbivanja i predvidjeti moguci razvoj igre

2.3 Kontrola:

a.

odluke treba donositi odmah, ispravno, jasno i
dosljedno

strogi potezi u ranoj fazi igre obi¢no obeshrabruju
ponavljanje nekog prekrsaja

nedopustivo je da igraci vrijedaju protivnika, suce i
tehnicko osoblje bilo usmeno, gestovno ili
ponasanjem. Suci moraju odlu¢no kaznjavati uvrede
te vrste upozorenjem, opomenom (zeleni karton),
vremenskom kaznom (zuti karton) ili kaznom
isklju¢enja (crveni karton), pojedinacno ili u
kombinaciji s drugom kaznom

upozorenja igra¢ima mogu se dati izbliza, bez
prekidanja igre

moguce je ( iako se to sucima ne preporuca) na istoj
utakmici dati igraCu dva zelena ili zuta kartona za
razliCite manje prekrSaje. Ako se ponovi prekrSaj za
koji je ve¢ dobiven karton, ne smije se ponovo dati
isti ve¢ se kazna mora postroziti.
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f.  prilikom dodjele drugog zZutog kartona, vrijeme
trajanja isklju¢enja mora se znacajno produziti u
odnosu na prvo

g. mora postojati jasna razlika u vremenu kazne (Zutim
kartonom) za manje te ozbiljnije ili grube prekrsaje

h. kada se igra¢ namjerno nedolicno ponasa prema
drugom igra€u, sucu ili duznosniku, mora mu se
trenutno dodijeliti crveni karton.

2.4 Kazne:
a. naraspolaganju je Sirok opseg kazni
b. za kaznjavanje grubih i ponovljenih prekr§aja mogu
se kombinirati i po dvije kazne odjednom
3 Sudacke vjestine:

3.1 Glavna podrucja sudackih vjestina su:

a. priprema za utakmicu

b. suradnja

c. pokretnosti postavljanje
d. zvizdanje

e. znakovi

3.2 Priprema za utakmicu:

a. suci se moraju skrbno pripremati za svaku utakmicu
pravovremenim dolaskom na igraliste
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prije poCetka, oba suca moraju provjeriti oznake na
tlu polja, vrata i mreze, te da li je oprema igraca i
igralista sigurna.

dva suca moraju imati medusobno sliénu odjecu ali
razli¢itu od boja obiju momc&adi

odje¢a mora odgovarati uvjetima

obu¢a mora odgovarati uvjetima podloge i mora
omogucavati pokretljivost

oprema suca ukljuCuje primjerak Knjige pravila,
glasnu i razluénu zvizdaljku, kartone u boji za
oznaCavanje prekrSaja, Stopericu i pribor za
zabiljeSke o utakmici

3.3 Suradnja:

a.
b.

bitna je dobra uigranost i suradnja sudaca

prije utakmice suci moraju dogovoriti nacin suradnje,
kako bi pomogli jedan drugom. Mora se uvjezbati i
odrzavati stalni vizualni kontakt sudaca.

suci moraju preuzeti odgovornost i biti spremni
pomoci kolegi kada je on zaklonjen ili ima problema
u uocCavanju odredenih dijelova polja. Ako je
potrebno i uz dobru pokretljivost, suci moraju biti
pripravni na prelazak srediSnje crte i odlazak u
pomo¢ na koleginu polovicu dokle god je to pogodno.
To ¢e uvjeriti igraCe u ispravnost njihovih odluka.

oba suca moraju voditi zapise o postignutim
zgodicima i dodijeljenim kartonima, $to se potvrduje
na kraju utakmice.
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3.4 Pokretnost i postavljanje:

a.

k.

suci moraju biti pokretljivi kako bi se mogli postaviti
na potrebna mjesta u toku igre

nepokretni suci ne mogu jasno sagledati igru kako bi
uvijek donosili ispravne odluke

Suci u kondiciji, pokretni i dobro postavljeni mogu se
bolje usredotociti na tijek igre i odluke koje trebaju
donijeti.

svaki sudac najceS¢e djeluje u polju sa srediSnjom
crtom sa svoje lijeve strane

opcenito najbolji poloZaj suca je ispred i desno od
napada

za igru izmedu zona 23m, suci moraju biti blizu aut
crte

za igru u zoni 23m i u krugu, suci se pomicu od aut
crta prema unutra u polje i, kada je potrebno, u sam
krug da vide vazne prekr$aje i da presude ispravnost
udarca na vrata

za kaznene kornere i kada lopta napusti polje suci
trebaju  zauzeti poloZaj koji daje jasni pregled
predstojece akcije

za kaznene udarce treba zauzeti polozaj koji je
desno iza igra€a koji izvodi kazneni udarac

suci ne smiju dozvoliti da njihovo postavljanje ometa
tok igre

suci su uvijek okrenuti prema igracima
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3.5 Zvizdanje:

a.

Zvizdalika je glavni nacin komuniciranja suca s
igraima, svojim sudackim kolegom i drugim
osobama uklju¢enima u igru

zvizdaljka treba uvijek biti upotrijebljena odlu¢no i
dovoljno glasno, kako bi je Culi svi koji su ukljuceni u
igru. To ne znaci dugo i glasno zvizdanje cijelo
vrijeme.

ton i trajanje zvizduka mora se mijenjati u ovisnosti o
ozbiljnosti prekrsaja

3.6 Pokazivanje Sudackih znakova:

a.

®ao0 o

znakovi moraju biti jasni i trebaju se drzati onoliko
dugo, koliko je potrebno da svi igraéi i drugi sudac
primijete donesenu odluku

smiju se Koristiti samo sluzbeni znakovi

pozeljno je da suci stoje kada daju znak

znakovi smjera ne smiju se davati preko svoga tijela

LoSa navika je da suci gledaju u stranu od igraca,
kada daju znak; mogu im promaknuti naknadni
prekrsaji, moze ponestati koncentracije, a to moze
pokazati i nedostatak samopouzdanja

4 Sudacki znakovi

4.1 Mjerenje vremena:

a.

pokretanje: okrenite se prema drugom sucu, jednom
rukom podignutom u vis

zaustavljanje: okrenite se prema drugom sucu i
iznad glave prekrizite u zape$¢ima, potpuno
ispruzene ruke.
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c. dvije minute do kraja utakmice: podignite obje ruke
ravno gore u zrak s pokazivanjem kaZiprsta

d. jedna minuta do kraja utakmice: podignite jednu ruku
ravno gore u zrak s pokazivanjem kaZiprsta

Kada je znak prihvacen, vise nije potrebno
pokazivati znak za vrijeme

4.2 Buli: Pomicite rukama ispred tijela naizmjeni¢no gore i
dolje jednu preko druge, dlan prema dlanu.

4.3 Lopta izvan igre:

a. preko aut crte: pokazite smjer s jednom rukom
ispruzenom vodoravno

b. preko gol-aut crte od strane napada: okrenite se
prema centru i pruzite obje ruke vodoravno
postrance

c. preko gol-aut crte nenamjerno od obrane: pokazite s
jednom rukom na zastavicu u kutu, blizu mjestu gdje
je lopta presla gol-aut crtu

4.4 Zgoditak: Pokazite s obje ruke vodoravno prema sredini
polja
4.5 Tijek igre:
Znakovi za krSenje tijeka igre moraju se pokazati
ako bi moglo doc¢i do nedoumice zaSto je
donesena takva odluka.
a. opasnha igra: postavite podlakticu dijagonalno preko
prsiju
b. nesportsko ponaSanje i ili razdraZljivost: zaustavite
igru i Cinite pokret smirivanja pokazujuci s obje ruke
ispruzene vodoravno, s dlanovima nadolje, ispred
tijela pokrecuci ih polagano gore-dolje.

46



c. igranje nogom: lagano podignite nogu i dodirnite je s
rukom blizu stopala ili gleznja

d. podignuta lopta: dlanove okrenite jedan prema
drugome na razmaku priblizno 150mm i drzZite
vodoravno ispred tijela.

e. zagradivanje: drzite prekrizene podlaktice ispred
prsiju

f.  Zagradivanje (tre¢i sudionik): naizmjeni¢no otvorite i
zatvorite prekrizene podlaktice ispred prsiju

g. zagradivanje palicom: drzite jednu ruku odmaknuto
silazno ispred tijela izmedu uspravnog i vodoravnog
poloZaja; taknite podlakticu sa drugom rukom

h. udaljenost 5m: pruzite jednu ruku visoko u zrak
pokazujuéi otvorenu Saku sa svim uzdignutim
prstima

4.6 Kazne:

a. prednost: pruzite jednu ruku visoko iznad ramena u
smjeru u kome igra mom¢ad kojoj dajete prednost

b. slobodni udarac: pokaZite smjer s jednom rukom
ispruzenom vodoravno

c. slobodni udarac pomaknut naprijed 10m: podignite
jednu ruku okomito sa stisnutom Sakom

d. kazneni korner: pokazite s obje ruke vodoravno
prema vratima

e. kazneni udarac: Pokazite s jednom rukom na oznaku

kaznenog udarca, a drugu ruku podignite visoko u
zrak; ovaj znak ujedno oznacava i zaustavljanje
vremena.
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SPECIFIKACIJA IGRALISTA | OPREME

Crtezi su priloZzeni da olakSaju objasnjenje ali nisu
obavezno u mijerilu. Mjerodavna je specifikacija iz
teksta.

1 Polje i oprema

1.1 Polje je pravokutno, duzine 91.4m ograni¢eno aut
crtama i Siroko 55m ograni¢eno gol-aut crtama.

Apsolutni  minimum sigurnosnog podrucja igrace
podloge izvan gol-aut crta je 2 metra i izvan aut crta 1
metar sa dodatnim slobodnim prostorom od 1 metar u
oba slucaja ( to je ukupno 3 metra iza gol-auta i 2
metra u autu). Preporuca se da ta podruc¢ja budu 3+2
i 3+1 metar (Sto je 5 metara u gol-autu i 4 metra u
autuy).

1.2 Oznake:

a. Nikakve druge oznake, osim oznaka opisanih u ovim
Pravilima, nisu dozvoljene na podlozi polja.

b. crte su Siroke 75 milimetara, oznaCene jasno po
cijeloj svojoj duzini

c. aut crte, gol aut-crte i sve oznake izmedu njih su dio
polja

d. sve oznake moraju biti bijele boje.
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1.3 Crte i druge oznake:

a.
b
c.
d
e

aut crte: obodne crte duzine 91,40 m
gol-aut crte: obodne crte duzine 55,00 m

gol crte: dio gol-aut crta izmedu stativa
srediSnja crta: preko polovice polja.

crte na 22,90 metara: crte preko polja na 22,90
metara od obje gol-aut crte mjereno izmedu daljih
rubova obiju crta

Same crte, podru¢je unutar crta 22.90 m,
pripadajuci dijelovi aut crta i gol-aut crta poznati su
kao podrucje 23m.

crte 300 mm duzZine oznaene su izvan polja na
svakoj aut crti, s daljim rubom crta 14,63 metra od
vanjskog ruba gol-aut crta i paralelno na njih.

crte 300 mm duzine oznaene su izvan polja na
svakoj aut crti, s daljim rubom crta 5 metra od
vanjskog ruba gol-aut crta i paralelno na njih.

crte 300 mm duzine oznaCene su izvan polja na
svakoj gol-aut crti, sa obje strane vrata &iji je dalji rub
na 5m i 10m od vanjskog ruba bliZe stative.

Oznake u tockama 1.3 f, g, h pomaknute su iz
unutrasnjosti polja, van polja od 2001. U isto
vrijeme promijenjene su mjere u tocki 1.3.h u
metricke. Ta promjena provodi se na svim novim
igralistima i takvim koja ¢e se ponovo oznacavati.
Postojeca igraliSta sa vec¢ postavijenim oznakama,
mogu se i dalje koristiti.
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crte 150 mm duzine oznacene su izvan polja na
svakoj gol-aut crti, Ciji je blizi rub 1,83 m od sredine
gol-aut crte.

toCke za kazneni udarac promjera 150 milimetara,
oznacene su ispred sredine svakih vrata tako da je
srediste svake tocke 6,40 metara od unutrasnjeg
ruba gol crte

1.4 Krugovi:

a.

oznaditi crte unutar polja 3,66 metra duZine Cija je
sredina u liniji sredine gol-aut crta, usporedne i na
udaljenosti 14,63 metra od gol-aut crta mjereno
izmedu vanjskih rubova obiju crta

ove crte se neprekinute nastavljaju u luku na svaku
stranu dok ne dodirnu gol-aut crte u obliku Cetvrtine
krugova sa sredistima na prednjem unutrasnjem uglu
blizih stativa

crte i lukovi zovu se crte kruga, a podrucja
obuhvaéena ovim crtama, ukljuCujuci i same crte,
Zovu se krugovi

oznaditi isprekidanu crtu Ciji je vanjski rub 5m od
vanjskog ruba kruga, pri ¢emu puni odsje¢ak duZine
300 mm, mora biti postavljen simetricno nasuprot
sredine kruga a razmaci izmedu odsjeCaka su 3m

Isprekidane crte obavezne su na medunarodnim
susretima od 1 lipnja 2000. Primjena pri ostalim
susretima ovisi o Nacionalnim savezima.
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Slika 1 Polje za igru




Mjere igraliSta

Oznaka Metara Oznaka Metara
A 55,00 M 0,15
B 45,70 N 3,66
C 22,90 P 5,00
D 0,30 Q 14,63
E 5,00 R 91,40
F 3,00 1 minimum 2,00
G 0,30 2 1,00
H* 4,975* (1+2) minimum 3,00
I* 9,975* 3 minimum 1,00
14,63 4 1,00
K 3,66 (3+4) minimum 2,00
L 6,4

* Mjere H i | mjerene su od crte za stativu a ne od stative;
stvarna udaljenost od stative je 5,00 odnosno 10,00

metara.
1.5 Vrata:
a. dvije uspravne stative spojene preckom nalaze se na
sredini gol-aut linije na vanjskim oznakama
b. stative i precka trebaju biti bijelo obojene,
pravokutne, 50mm Sirine i izmedu 50 i 75mm dubine
c. stative ne smiju izvirivati iznad precke a prec¢ka ne

smije izvirivati u stranu izvan stativa
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razmak unutarnjih bridova stativa je 3,66m a visina
donjeg brida precke je 2,14m od tla

prostor izvan polja, iza stativa i preCke okruzen
mrezom, bo¢nim daskama i straznjom daskom mora
biti dubok najmanje 0.90 m u visini precke, i
najmanje 1.20 m u razini zemlje

1.6 BocCne i straznja daska vrata:

a.

e.

bo¢ne daske su visoke 460 mm i duge najmanje
1,20m.

straznja daska je visoka 460 mm i duga 3,66m.

bo¢ne daske su postavljene na tlo okomito na gol-
aut crtu i priCvrS¢ene na stative bez da povecavaju
njihovu Sirinu

straznja daska postavljena je na tlo okomito na
bo¢ne daske i paralelno sa gol-aut crtom a
pri¢vrS¢ena je na krajeve bo¢nih dasaka

unutrasnja strana dasaka je tamne boje

1.7 Mreze:

maksimalno oko mrezZe je 45mm

pricvr§¢ene su na stative i preCku na razmacima ne
veéim od 150mm

mreze vise izvan bocnih i straznje daske

osigurane su da onemoguce prolaz lopti izmedu
mreze i stativa, precke ili dasaka

postavljene su labavo da se onemoguéi odbijanje
lopte
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Slika 2: Vrata

ki
F
B
T
c
b 'J'
Gl |u M| F F»
]
- i ~
Dimenzije vrata
Oznaka Metara Oznaka Metara
A 3,66 E min 0,90
B 2,14 F 0,050
C 0,46 G 0,050 do 0,075
D min 1,20

1.8 Drzadi zastavica:
a. visinaizmedu 1.20i1.50 m
b. postavljeni na svakom uglu polja
C. ne smiju biti opasni
d. ukoliko su neslomljivi moraju biti spojeni na elasti¢nu
osnovu

e. nose zastavicu, koja ne prelazi 300mm po Sirini ili
duzini
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2 PALICA

Donje specifikacije odnose se na svu opremu
osim na FIH takmi¢enja svjetskog ranga, za
koja je specifikacija dostupna u uredu FIH-a.

Sva mjerenja i specifikacije odnose se na palicu
sa ukljuéenim omatanjima i drugom zaStitom
(kakva je kada se koristi u igri).

2.1 Palica:
a. palica ima tradicionalni oblik koji ¢e se i saCuvati

b. niti jedan oblik drSke i glave ili konstrukcije nije
posebno odobren, ali se ne¢e dopustiti uvodenje
ekstremnih oblika ili konstrukcije izvan specificiranih

parametara.
Slika 3: Palica Slika 4: Glava palice
Y+
Y+
BA |A1B1 ‘ ‘
1\;1
c A c
X- X+
Y=
“—all
X X+
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2.2 Nacrt palice
a. opis i specifikacije ovih pravila odnose se na slike 3 i
4
b. palica uklju€uje dva razlu€iva dijela, dr8ku i glavu.

c. na obje slike palica je prikazana s drS8kom u
uspravnom poloZaju u okomici na ravninu
vodoravne plohe (koja je X 0s)

d. zakrivliena osnova glave je poloZzena na X os koja
je ujedno pocetak vertikalne duzine palice (u Y osi)

e. glava zavr§ava na liniji C-C , nacrtanoj paralelno X
osi na udaljenosti 100mm uzduz osi Y u pozitivnom
smjeru (smjer Y+)

f. Y os je okomita na X os; u svrhu mjerenja, palica
se stavlja tako da Y os prolazi kroz simetralu
gornjeg dijela drske

g. drka pocinje na liniji C-C i nastavlja se u smjeru
Y+

2.3 Oblik i dimenzije palice:
a. Citava palica mora biti jednolika i bez ikakvog
hrapavog ili ostrog dijela

b. drSka i glava moraju biti jednolikog neprekinutog
presjeka uzduz linije C-C

c. glava mora biti “J” ili “U” oblika svinuta na gore Ciji
je otvoreni kraj ogranic¢en linijjom C-C

d. glava nema ograni¢enja uzduz X osi
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e.

glava mora biti plosnata samo sa lijeve strane
(strana koja je igrac€u lijevo kada drzi palicu za
otvoreni kraj s glavom uperenom direktno od svog
lica, tj. strana koja se vidi na slikama)

plosnata igraéa strana glave palice i njen
produzetak uzduz dr8ke, moraju biti jednoliki i u
jednoj ravnini Cija udubljena ili izbocena
odstupanja ne smiju biti ve¢a od 4mm u bilo kom
smjeru

Odstupanje uzduZz igrace strane glave palice
ispituje se staviljanjem ravnog brida poprijeko te
strane na bilo kom mjestu na glavi, koristenjem
standardnih  kalibara.  Dubina  udubljenog
zakrivijenja ispod ravnog brida ne smije prijeci
4mm; zbroj udubljenja ispod brida na rubovima
palice ne smije prije¢i 8mm.

sa svim dodatnim pokrovima, palica mora proci
kroz prsten unutarnjeg promjera od 51mm

linije A-A i A1-A1 na slici su simetricne na Y os i
udaljene od nje 51mm

linje B-B i B1-B1 su 20mm udaljene od A-A
odnosno A1-A1

dozvoljeno je da drSka bude zakrivljena ili svinuta
tako da izade van linije A-A samo jednom uzduz Y
osi, ali ne dalje od linije B-B.

Oblik i dimenzije palice ispituju se koristenjem
plosnate povrsine sa oznakama sa slike 3. Palica
se polijeze plosnatom stranom na tu povrsinu.
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k. bilo koje zakrivljenje uzduz palice (kosina ili luk)
mora imati neprekinuti jednolik profil uzduz cijele
duzine i smije biti samo prema plosnatoj strani ili
prema obrnutoj ali nikako ne na obje strane i
ograni¢eno je na 25mm.

Kosina ili luk se ispituje koristenjem mjernog klina
maksimalne debljine 25mm od ravne baze ili
valjkom promjera 25mm. Palica se polegne na
glatku plohu u miruju¢em poloZaju. Klin se polegne
na bazu ili valjak bo¢no na podlogu. Klin ili valjak
ne smiju potpuno proci nigdje uzduz palice.

Slika 5: Kosina ili luk palice

2.4 Igraca strana palice:

a. igraca strana je cijela strana prikazana na slikama 3 i
4 zajedno s njenim bridovima

b. bridovi i suprotna strana palice moraju biti zaobljeni
u neprekinutom jednolikom profilu

Igrac¢i moraju biti svjesni da proizvodaci mogu
odbiti zamjenu palice koja je slomljena ili oStecena
uslijed koristenja brida palice za udaranje lopte, jer
vecina palica nije namijenjena da se tako koristi.

2.5 Ukupna teZina palice ne smije prije¢i 737 grama.
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2.6 Brzina lopte ne smije biti ve¢a od 98% brzine glave

palice mjereno u test uslovima.

Brzina lopte je odredena pri brzini palice od
80km/h (u 5 pokuS$aja) u simulatoru jednog od FIH
odobrenih  laboratorija.  Brzina loptice  se
izracunava iz vremena koje joj je potrebno da
prode izmedu dvije mjerne toCke i izraZzava se kao
omjer prema navedenoj brzini palice.

Koriste se lopte odobrene od FIH-a.

Test se izvodi pri op¢im uvjetima u laboratoriju pri
temperaturi priblizno 20 ° C | relativnoj vlazi
priblizno 50%.

2.7 Materijali

a.

palica i moguc¢i dodaci mogu biti od ili sadrzavati bilo
koji materijal osim metala ili metalnih komponenti uz
uvjet da odgovaraju igranju hokeja i nisu opasni

primjena traka ili smola je dozvoljena uz uvjet da
povrSina ostane glatka i da zadovoljava specifikacije
palice

2.8 FIH pridrzava pravo zabrane svake palice koja je prema

misljenju Odbora za hokejska pravila opasna ili se €ini
da ima Stetan utjecaj na igru.
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3. Lopta
3.1 Lopta je :
a. oblika kugle
b. opsega: izmedu 224mm i 235mm
c. tezine: izmedu 156 grama i 163 grama

d. od bilo kojeg materijala, boja bijela ili prema dogovoru
(u kontrastu s podlogom)

e. tvrda sa glatkom povrSinom, urezi dopusteni

4 Vratarska oprema

4.1 Rukavice:

a. najveca Sirina svake moze biti 228mm a duzina
355mm, kada leze ploStimice sa dlanovima gore

b. ne smiju imati nikakvih dodataka koji bi pridrzavali
palicu kada se ona ne drzi rukom.

4.2 Stitnici za noge: kada su na nozi vratara svakom je
dozvoljen maksimum Sirine od 300mm.

Mjerenje vratarskih rukavica i $titnika za noge
obavlja se Sablonama odgovarajucih dimenzija
Sirine i visine.
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DRUGE DOSTUPNE INFORMACIJE

FIH mozZe pruziti obavijesti o raznim temama koje ce
olaksati sudjelovanje u sportu.

Dvoranski hokej

Odvojeno izdanje:
=  Pravila dvoranskog hokeja

Dostupan je i Vodi¢ o unutarnjoj opremi
Umjetnim podlogama i osvjetljenju (vanjski)
Dostupni su opisi o:

zahtjevima na izvedbu

preporuke za namakanje

upute za CiS¢enje i odrzavanje

odobreni proizvodaci umjetnih podloga
ugradnja podloga i opreme

umijetna rasvjeta

Organizacija i pravila turnira
Podaci ukljuéuju:
= ulogu i odgovornost duznosnika turnira

opis odjece, opreme i boje

pravila o ekonomskoj propagandi

prekidi utakmica

postupak za podnoSenje prigovora

plan takmicenja i postupak za rangiranje (ukljucen
pravilnik za takmi€enje kaznenim udarcima).
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Sudenje
Podaci iz sudacke tematike koji sadrze:

=  mjerila za stupnjevanje FIH sudaca

= priruénik za medunarodne suce sa podacima o
sudackim vjeStinama, mentalnim  pripremama,
pripremama za turnire i programi za kondiciju

= priruénik za voditelle sudaca sa podacima o
duznostima, treniranju sudaca, testovima fizicke
spremnosti, praéenju sudenja i obrazac za
ocjenjivanje sudaca

Sredstva za razvoj hokeja

Dostupni su razni materijali objavljeni od ucesnika u
hokeju u tiskanom obliku, video zapisu ili na kompaktnim
diskovima. Oni uklju€uju:

= pocetno, napredno i vrhunsko treniranje

= Skole i programi za mlade

= mini-hokej

= prirucnici za teCajeve

Gore navedene informacije nalaze se na internet stranici
www. worldhockey.org

ili kod Ureda FIH-a:

The International Hockey Federation
Rue du Velentin 61

CH- 1004 Lausane

Switzerland

Telefon: ++41 21 641 0606

Fax: ++41 21 641 0607

E-mail: info@worldhockey.org
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NABAVA KNJIGE PRAVILA

{Nabava se odnosi na Englesko izdanje knjige}

Cijena do 10 komada je 7,50 Svicarskih franaka (CHF) po
primjerku.

Za viSe od 10 primjeraka mijenja se cijena poStarine i
rukovanja. Kontaktirajte ured FIHa.

Pla¢anje prethodi isporuci.

Upute za placanje nalaze se na stranici :
www. worldhockey.org
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Autorska prava ©FIH 2010

Sva prava nad ovim Pravilima zadrzava FIH. Sadrzaj se
smije umnozavati ili prevoditi za razdiobu ili preprodaju u
pridruzenim nacionalnim savezima. Novo izdanje mora
odrazavati izgled originalnih pravila i slijedeci tekst: “lzdanje
uz dopustenje Medunarodne Hokejske Organizacije”
Nacionalni savezi koje trebaju pomo¢ kod izdavanja ove
knjige moraju se obratiti uredu FIH.
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