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Odusevljenje

Ea
=)

Puno golova / visok
rezultat

Ineresantni pogodci

Nema igre u
sredini

Uvijek odluka,
ulazak u / obrana
D

Goalscoring / goalkeeping

Finalna akcija, akcija sa konacnim
posljedicama

Brze akcije, brze
re - akcije

Puno odluka,
puno iznenadenja

Umjetnicka vjestina

Divljenje, odusevljenje



Proces uéenja FiH

Precizniji

Vise kontrole

Vise tehnike nego
snage

Dvoranski teren/ momc¢ad je iste velicine kao i vani,
mali teren za djecu.



Golovi FU-I

Zabiti gol je jako vazno zbog ...

... motivacije igraca

... veliko samopouzdanije
...usporedivanje sebe sa
drugima

. hapravite strategiju za igru



& Povijest Njemacke FiH

Tradicionalno Hokej je povezan s teniskim
U zimskom vremenu nije bilo moguénosti da se igra hokej na snijegu, niti

igrati tenis .

Oni su stavili vode nateniski teren i on je postao zamrznut

To je bilo prvo zatvoreno igraliSte u Njemackoj

Skolski objekti su na raspolaganju. Bolje nego na otvorenom.

Hokej kao skolski sport pocinje u osnovnoj skoli sa 7 godina

Dvoranski hoke] spektakularniji je od hokeja na travi!!

Mozete proslaviti trece poluvrijeme neovisno o vremenskim uvjetima.
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Razlike la

|lzmedu hokeja na travi i dvoranskog hokeja




” Tereni
_ S b
Dvoranski je ...
1 ..
manji
\;/ Nema aut linije
| 36-44m nema linije 25 m
Nema prostor izmedu
D kruga i auta
«—18-2m
m Gol je na liniji.
|

Ica. 90 m

«— 55m




: Pravila F[H

« nema visokih lopti
- (osim po golu)

¢ hemaudaraca

¢ hema lezanja na podu
(3 tocke)




Vaznije za

Tehnike dvoranski hokej FIH
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“ Taktika FIH

Manji prostor Dobar pregled igre Optimalna brzina
zahtjeva brzu znaci brzu re - znaci igrati sporo i
akciju akciju brzo

\

Timing je: biti na pravom mjestu u pravo vrijeme

Strpljenje: €éekanje pravog trenutka

Planiranje je: koristiti u istoj situaciji isti plan sa
svojim su- igra€ima




” Momcad
b
Sest u polju
1
Svaki igrac ima
visSe dodira sa
\;/ lopticom
O O Brza igra

LeteCe zamjene
osim kod kratkog
kornera

Vise zahtjeva
timsku igru
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- Brzina

razviti brzinu

eksplozivnost

akceleracija

usporit iz brzine

zaustaviti se

promjena smjera kretanja
pribliziti se brzo

adaptacija brzine i tehnike
adaptacija brzine sa taktikom

biti brz u tehnici s palicom i lopticom

FH

Biti brz znaci da
koristite optimalnu
brzinu u posebnim

taktiCkim
situacijama



